
A. Reconstitution

I. Prérequis: 

x2 seringues à insuline stériles*
x1 flacon d’eau bactériostatique
x3 tampons à alcool
x1 flacon de peptide lyophilisé**

II. Préparation de l’environnement:
Lavez puis désinfectez vous les mains***
Utiliser x1 tampon à alcool afin de désinfectez votre plan de travail et jetez le.
Décapsulez le flacon d’eau bactériostatique ainsi que le flacon du peptide.
Désinfectez le dessus des deux flacons à l’aide d’un nouveau tampon d’alcool.

III. Pré injection:
Via une seringue, prenez la quantité nécessaire d’eau bactériostatique (VOIR TABLEAU
CI DESSOUS) et injectez la dans le flacon du peptide, de biais, sur la parois du flacon
en verre et non directement sur la poudre de façon très lente et progressive.
Laissez la poudre se dissoudre pendant 1 à 2 minutes.
Remuez très délicatement (NE PAS AGITER) en faisant rouler le flacon entre vos doigts
jusqu’à que la poudre devienne complètement homogène et transparente.
Laissez reposer le flacon à température ambiante pendant 3 minutes.
Inscrivez la date du jour de la reconstitution sur le flacon
Conservez au réfrigérateur entre 4 et 8 degrés en permanence

UTILISEZ NOTRE CALCULATRICE INTERACTIVE
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*Graduées en unités de 10, d’une contenance de 1mL.
**Conserver dans le récipient fermé et d’origine, dans un endroit sec et ombragé.

***Mettez si possible des gants en nitrile non poudré à l’issu du lavage.

continuez ci-dessous
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Quantité de
peptides en mg

Quantité d’eau
bactériostatique en

mL

Échelle sur la
seringue d’1mL 

1mg à 5mg 1mL
100 unités (seringue
entière - cf. image)

6mg à 10mg 2mL
200 unités (deux

seringues)**

+10mg 3mL
300 unités (trois

seringues)**

RECONSTITUTION ET PRISE D’UN PEPTIDE

B. Administration

I. Posologie de la reconstitution: 

Il faut connaitre la dose exacte de reconstitution, elle vous a été communiquée lors de
votre achat*
Conservez votre eau bactériostatique pendant 1 mois maximum à température
ambiante, à l’abris de la lumière.

UTILISEZ NOTRE CALCULATRICE INTERACTIVE 

*En cas de doute, n’hésitez pas à nous contacter.
**Vous n’avez pas besoin de jeter la seringue, remplissez la, videz la et répétez l’opération le

nombre exact de fois que cela est indiqué.

continuez ci-dessous
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RECONSTITUTION ET PRISE D’UN PEPTIDE

B. Administration

II. Posologie de l’injection: 

Il faut connaitre la dose exacte de votre traitement, elle vous a été communiquée lors de
votre achat* UTILISEZ NOTRE CALCULATRICE INTERACTIVE 
Conservez votre peptide au réfrigérateur pendant 60 jours, ne le sortez qu’uniquement
pour l’injection et ne le laissez pas dehors plus de 10 minutes.**
Ne jamais réutiliser une seringue déjà utilisée.
Respectez absolument les doses qui vous ont été conseillés.
En cas d’effets secondaires, contactez nous.

*En cas de doute, n’hésitez pas à nous contacter.
**Certains peptides doivent être conservés à l’abris de la lumière, 

vous serrez mit au courant lors de votre commande si votre peptide est photosensible.

Dose en mg Quantité en mL

1mg 20 unités (0.2mL)

2mg 40 unités (0.6mL)

3mg 60 unités (0.6mL)
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B. Administration

III. L’injection

La méthode d’injection vous a été communiquée lors de votre commande (voir image 1)*
Soyez dénudé dans la zone d’injection (sans haut si vous injectez dans le haut du corps,
sans pantalon si vous injectez dans le bas du corps).
Désinfectez la zone d’injection avec un tampon à alcool et attendez que l’alcool sèche. 
Tirer votre seringue jusqu’à avoir atteint votre dose en mL (LIEN CALCULATRICE)
Penchez l’aiguille et pincez votre peau (voir image 2 et 3)
Injectez uniquement dans des endroits gras (près du nombril, poignées d’amour,
cuisses, haut des fesses).
Changez à chaque fois de point d’injection.
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*Dans de rares cas, certains peptides doivent être injectés en intramusculaire, si vous n’avez
pas été mit au courant, c’est que cela ne concerne pas le votre et donc que vous devez vous

l’administrer en sous cutané.
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